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 خلاصه مدیریتی 

  سال   درهای اخیر موضوع کاهش نرخ باروری تبدیل به مسئله مهم کشور شده است.  طی سال

  است.   رسیده   1.74به    1400این مقدار در سال    که  بود  2.07ایران  کل در  نرخ باروری    1396

»جمعیت«سیاست  2بند   کلی  ابلاغی  های  انقلاب  ،  معظم  سال  رهبر  بر  1393در  موانع  ،  رفع 

 . کندتأکید می، کاهش سن ازدواج و ویج تشکیل خانواده و افزایش فرزند ازدواج، تسهیل و تر 

)با  دانشجویان آموزش عالی در همه مقاطع  درصد از    ۸۵،  1400نیروی کار سال    طرحنتایج  طبق  

نفر    3حدود   به    ازآنجاکه مجردند.  جمعیت( میلیون  را  خود  مجردی  دوره  از  زیادی  بخش  افراد 

 یابد. این دوره بر ازدواج اهمیت می ر ی تأثبررسی ، اندتحصیل مشغول

،  )میانگین سن ازدواج زنان در کشور(  سالگی  23، در سن  های طرح آمارگیری نیروی کاردادهطبق  

درصد مجردند.    29تنها    نرفته زنان دانشگاهرفته مجردند. در همین سن  درصد زنان دانشگاه  73

درصد و    70،  رفته، مردان دانشگاه( شورکدر  میانگین سن ازدواج مردان  ) سالگی    27همچنین در  

  10طرح آمارگیری نیروی کار طی  نتایج  بررسی  همچنین  .  درصد مجردند  49نرفته  دانشگاه  مردان

دهد نرخ تجرد مردان و زنان با افزایش سطح تحصیلات از کاردانی تا دکتری  نشان میدوره گذشته  

و  بنابراین می  ؛یابدافزایش می توان گفت: دوره آموزش عالی نقش بسیار پررنگی در عدم تأهل 

ایرانیان دارد.    ر یتأخ  از  بزرگی  ازدواج جمعیت  آمارهای فوق و ضرورت کاهش سن  در  به  با توجه 

از  ازدواج در راستای افزایش نرخ رشد جمعیت، اصلاح ساختار زمانی و محتوایی آموزش عالی  

 . ضروری استشرایط گذراندن دوره تحصیلی منعطف کردن صیل طول مدت تحطریق کاهش 

از سرفصل  30حذف  » بودنرشته  درصد  تکراری  یا  دلیل غیرضروری  به  تبدیل واحدهای  «، »ها 

خودخوان یا  غیرحضوری  یا  اختیاری  واحدهای  به  عمومی  »اجباری  به  «،  غیبت  سقف  افزایش 

حقوق اساتید ضمن کاهش    ر یی تغعدم»  «،متأهل و شاغل(افراد  نیمی از جلسات حضوری )برای  

ماه تابستان    3استفاده کامل از  «، »امکان آموزش مجازی در ساعات دلخواه«، »واحدهای موظفی

  مسال ینافزایش سقف واحدهای قابل اخذ در یک  »«،  برای آموزش و استفاده بهینه از ساعات هفته

یا  «، »تحصیلی دانشجویان شاغل  نفع  به  فرزند  متأهلمرخصی تحصیلی  دارای  راهکارهای  یا   »

 پیشنهادی برای اصلاح وضعیت موجود است. 
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 ه چکید 

تا پاسخ روشنی نسبت به فرضیه موجود درباره وجود ارتباط میان   این گزارش تلاش دارد 

آن عالی  تحصیلات  میزان  و  افراد  تجرد  تجرد  نرخ  مقایسه  شامل  مندرج  نتایج  دهد.  ارائه  ها 

است.  التحصیلان  فارغ مختلف  مقاطع  در  محصلان  تجرد  نرخ  تجرد    طوربهو  نرخ  مثال 

کا   لان یالتحص فارغ این  مقطع  است.  شده  مقایسه  ارشد  مقطع  محصلان  تجرد  نرخ  با  رشناسی 

اند، نرخ تجرد بالاتری  دهد کسانی که تحصیلات در مقطع ارشد را ادامه دادهمیمقایسه نشان  

اند. مقایسه بین  دارند نسبت به کسانی که تحصیلات خود را بعد از مقطع کارشناسی ادامه نداده

 کند.یجه را تصدیق میسایر مقاطع متوالی نیز این نت

در سنی که میانگین سن ازدواج کشور است    دانشگاه نرفته و    رفته  دانشگاهافراد    مقایسه میان

نرخ تجرد بالاتری دارند    دانشگاه رفتهدهد هم در میان زنان و هم در میان مردان، افراد  نشان می

 چشمگیر است. شانکه میزان اختلاف

  99الی    90های  طی سال  کار  یروینهای طرح  خام پیمایشهای  دهدر گردآوری آمارها از دا

می  ایندر    است.  شدهاستفاده بر شیوعگزارش  عالی  اثرگذاری تحصیلات  نحوه  را   توان  ازدواج 

در یک    تحصیلات عالی بالاتر   میزانافراد با    نتایج این پژوهش،  اساس  بر   طورکلیبه  مشاهده کرد.

فرضیه وجود ارتباط میان تجرد افراد و میزان  توان  بنابراین می  ؛سن خاص، نرخ تجرد بالاتری دارند

 . کرد دیتائها را تحصیلات عالی آن
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 مقدمه

نرخ رشد جمعیت و کاهش نرخ باروری تبدیل به مسئله    نزول های اخیر موضوع  طی سال

 1400بود. این مقدار در سال  2.07ایران  نرخ باروری کل 1396 سال  در مهم کشور شده است.

بند  در همین راستا    (1400)فتحی,    کاهش پیدا کرده است.  1.74به   های کلی  سیاست  2در 

رفع موانع  آمده است: »   گونهنیاتوسط رهبر معظم انقلاب ابلاغ شد    1393که در سال    «جمعیت»

های تشکیل خانواده و افزایش فرزند، کاهش سن ازدواج و حمایت از زوجازدواج، تسهیل و ترویج  

  همچنین در  .«دهای زندگی و تربیت نسل صالح و کارآمجوان و توانمندسازی آنان در تأمین هزینه

توسط رهبر معظم انقلاب    1393های کلی »علم و فناوری« که در سال  سیاست  3قسمت اول بند  

ا   گونه نیاابلاغ شد   »آمده  کنار  ست:  در  پرورش  و اصل  تربیت اسلامی  و  تعلیم  نظام  به  اهتمام 

 «. ها و نشاط سیاسی آنانو آگاهی  پژوهاندانشآموزش و پژوهش و ارتقاء سلامت روحی و معنوی  

بر سیاست ابلاغبا عنایت  اشاره شد،  های کلی  بالا  در  انقلاب که  شده توسط رهبر معظم 

عمومی   آموزش  ساختار  اصلاح  راستای  موضوع  در  عالی  و  و  جمعیت  جوانی  قانون  از  حمایت 

ویژه اهمیت  از  اسلامی  زندگی  سبک  دراینتقویت  است.  برخوردار  عالی  ای  آموزش  بخش  باره 

چالش با  مهمی  کشور  می  وپنجهدستهای  و  نرم  محتوایی  ساختار  در  بازنگری  نیازمند  که  کند 

  افتادن  ر ی تأخ  بهتوجه در این زمینه، موضوع  بندی آموزش عالی است. یکی از موضوعات قابلزمان

این گزارش    علت  به ازدواج دانشجویان   اثرگذاری    ی بودگ  مسئلهتحصیل است که در  آن و نحوه 

 ت. آموزش عالی بر سن ازدواج بررسی شده اس 

مسئله کاهش نرخ رشد جمعیت  تسهیل ازدواج و کاهش سن ازدواج نقش کلیدی در حل  

ورود به   دلیل  بهسن ازدواج  رفتن   بالا درباره موانع ازدواج، های موجود کند. یکی از فرضیهایفا می

برخی است.  عالی  تحصیلات  باعث  معتقدند    کارشناسان  پروسه  عالی  شدن تحصیلات    وابسته 

افراد  زندگی    اقدامات  به  ازدواج  ازجملهدر  به  مقاطع تحصیلی   زمانمدت،  که  طوریشده است. 

تمام کردن مقطع کارشناسی یا کارشناسی ارشد برای بعضی افراد لازمه ورود به مقوله ازدواج شده  

بانکی  است. امیرحسین  زمینه  این  نماینده مجلس  در    ن یتر بزرگکه    است  کرده   خاطرنشانپور 

  ی فرزندآورمانع ازدواج و    کهدر حوزه ازدواج جوانان میل به تحصیلات عالیه است    کشور  معضل

 ( 1400)خبرگزاری مهر,   .است شده
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برخی   که  همچنین  باورند  این  بر  اجتماعی  تحصیلات  پژوهشگران  مقاطع  بودن  طولانی 

در رابطه   هاییپیشنهاد  . در این راستا،جوانان استافتادن ازدواج در    ر ی تأخ   عاملی برای به  ،عالی

عالی   مقاطع تحصیلات  طول  گفته    است.   شده   ارائهبا کاهش  دفتر  به  زاده سرپرست  نقی  رضا 

 10واحد دارد، بر اساس مطالعاتی که در    140  رشتهکیدر حال حاضر    آموزش عالی  یز یربرنامه

  . واحد آن قابل کاهش است  40اهش داد یعنی  واحد را ک  140توان این  می  شده است رشته انجام  

می بلکه  نیست  حذف  معنای  به  واحدها  کاهش  این  گیردالبته  قرار  اختیاری  فرمت  در    . تواند 

 ( 1401)خبرگزاری مهر, 

های  در این گزارش تلاش شده است با استفاده از آمارهای موجود، رابطه نرخ تجرد گروه

سن افراد نیز در این گزارش    همچنین شاخص  ها بررسی شود.مختلف مردم و میزان تحصیلات آن

در کنار متغیر سن افراد  ها  رابطه تجرد و تحصیلات گروه  که طوریبه  .واقع شده است  موردتوجه 

 سنجیده شده است. 

آمارهای    سالهدهگیری  از میانگیناین گزارش    نمودارهای نرخ تجردلازم است اشاره شود  

گروه سنی  نرخ تجرد    طور مثالبه  شده است.   استخراج  1399الی    1390های  طی سالنرخ تجرد  

 است. 1399تا  1390های ، میانگین نرخ تجرد آن گروه طی سالساله 20افراد 

دهنده وجود رابطه بین تجرد و  نشان یادیز حد  شود، تامشاهده می هانتایج بررسیآنچه از 

اند  در یک سن خاص افرادی که تحصیلات عالی را ادامه داده  که طوریبهتحصیلات عالی است  

 . نرخ تجرد بالاتری نسبت به سایرین دارند

لازم به اشاره است رابطه ادامه تحصیلات عالی و نرخ تجرد در همه کشورها یکسان نیست.  

سال، زنان با سطح تحصیلات    40-4۵، در بازه سنی  2016نگز در سال  طبق گزارش موسسه بروکی

بیش ازدواج  نرخ  بالاتر  پایینعالی  تحصیلات  سطح  با  زنان  به  نسبت  دارندتری   ,Krause) .تر 

Reeves, & Sawhill, 2016) 
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 ها رابطه نرخ تجرد و مقاطع تحصیلی گروه :اول بخش

موجود   فرضیات  از  است.    رفتن  بالایکی  عالی  تحصیلات  سطح  افزایش  با  ازدواج  سن 

تر  دهند بیشدرصد تجرد کسانی که تحصیلات خود را ادامه می  مشخص در یک سن    که طوریبه

،  رهای اخیهای آمارگیری مرکز آمار ایران در سالهای خام طرحداده  برتکیهاز سایرین است. با  

 پذیر شده است. سنجی این فرضیه امکانصحت

های موجود و مرتبط است.  رابطه تحصیلات عالی و ازدواج نیازمند بررسی شاخص  بررسی

توان نرخ تجرد افراد در نظر گرفت. نرخ تجرد یک گروه به معنای  ها را مییکی از بهترین شاخص

طور مثال نرخ تجرد  است. به  آن قشر سنیآن گروه از کل جمعیت    نکردهازدواج  هرگزسهم افراد  

التحصیل کاردانی  فارغ  نکردهازدواج  هرگزن مرد کاردانی برابر است با نسبت مردان  التحصیلافارغ

فارغ مردان  کل  نسبت  به  این  که  کاردانی  می  صورتبهالتحصیل  بیان  همچنین  درصد  شود. 

التحصیل  است منظور از فرد فارغ  اشاره توان گروه مدنظر را با سن افراد نیز محدود کرد. لازم به  می

التحصیل شده و دیگر به تحصیل ادامه نداده  زارش، فردی است که در یک مقطع فارغدر این گ

 است.

ها در شاخص میانگین  های دوتایی بین گروهبه مقایسه  شده  آوردهنمودارهای  در  در ادامه  

طور  شده دارای ترتیب زمانی هستند. بههای انتخابساله نرخ تجرد پرداخته شده است. گروهده

فارغ مردان  مردان  مثال  با  کارشناسی  مقایسه    حال  درالتحصیل  ارشد  مقطع  .  اندشدهتحصیل 

خاص، افرادی که تحصیل در مقطع  بررسی این موضوع است که در یک سن    ،دلیل این انتخاب

التحصیل کارشناسی که تحصیل در  نرخ تجرد با افراد فارغ  ازنظرتی  وچه تفا  اند دادهارشد را ادامه  

 ، دارند. اندندادهمقطع ارشد را ادامه 
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 یو مردان محصل کارشناس یکاردان لیالتحصمردان فارغ  نی ساله نرخ تجرد بده  ن یانگیم سهیمقا-1نمودار 

ساله نرخ تجرد است. این شاخص بین دو  میانگین ده  ،شدهمقایسه  شاخص    1در نمودار  

تحصیل کارشناسی مقایسه شده است. دلیل    حال  درالتحصیل کاردانی و مردان  گروه مردان فارغ

  درواقع ب زمانی این دو مقطع تحصیلی است.  ترتی   طور که اشاره شد،، همانانتخاب این دو گروه 

التحصیل شده و تحصیل  این مقایسه به بررسی تفاوت نرخ تجرد کسانی که از مقطع کاردانی فارغ

 کنند، پرداخته است. اند با کسانی که در مقطع کارشناسی تحصیل میرا ادامه نداده

 التحصیل کاردانی شود نرخ تجرد مردان فارغمشاهده می  1که در نمودار  طور همان
 
  حدودا

از نرخ تجرد مردان محصل کارشناسی جدا می  21در سن     دارد.  فراوانیشود و کاهش  سالگی 

سهم مجردان از مردان  بنابراین    ؛رسددرصد می  22سالگی این اختلاف به    2۸در سن    کهطوریبه

التحصیل کاردانی تر از سهم مجردان از مردان فارغدرصد بیش  22سی  تحصیل کارشنا  حال  در

 سالگی    2۸این است که سن    توجهقابلاست. نکته  
 
برابر با میانگین سن ازدواج مردان در   حدودا

 کشور است. با این تفاسیر در سنی که  
 
کنند، محصلان کارشناسی  مردان کشور ازدواج می  معمولا

فارغ به  کم  22کاردانی  التحصیلان  نسبت  میدرصد  ازدواج  نموداربهکنند.  تر  این  از    طورکلی 

بوده دواج  از   مانع   مقطع کارشناسیتر مردان در  توان این نتیجه را گرفت که تحصیلات طولانیمی

 و سن ازدواج را افزایش داده است. 
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کاردانی و مردان مقایسه میانگین ده ساله نرخ تجرد بین مردان فارغ التحصیل

(۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )محصل کارشناسی 

محصل مرد کارشناسی

یفارع التحصیل مرد کاردان



 تحصیلات عالی در فرآیند ازدواج تبیین نقش  

 
7 

 

 

 یو زنان محصل کارشناس یکاردان ل یالتحصزنان فارغ نی ساله نرخ تجرد بده  ن یانگیم سهیمقا 2نمودار 

نمودار   ده  2در  میانگین  فارغمقایسه  تجرد  نرخ  محصلان  ساله  و  کاردانی  التحصیلان 

شود زنانی که تحصیلات  که مشاهده می  طور همانکارشناسی برای گروه زنان انجام شده است.  

ادام کارشناسی  مقطع  در  را  فارغ  انددادهه  عالی  زنان  به  نسبت  را  بالاتری  تجرد  التحصیل  نرخ 

درصد رسیده است که عدد    40سالگی اختلاف دو نرخ تجرد به    27. در سن  اندکردهثبت  کاردانی  

 سالگی که   24همچنین در سن   است. ی توجهقابل
 
برابر با میانگین سن ازدواج زنان کشور   حدودا

  ؛ التحصیلان زن کاردانی استتر از فارغدرصد بیش  36است، نرخ تجرد محصلان زن کارشناسی  

 بنابراین در سنی که  
 
ازدواج می  معمولا زنانکنند، سهم  زنان کشور  از  تحصیل    حال  در  مجردان 

طورکلی از  التحصیل کاردانی است. بهفارغ  مجردان از زنانتر از سهم  درصد بیش  36کارشناسی  

زنان در مقطع کارشناسی مانع  توان این نتیجه را گرفت که تحصیلات طولانیاین نمودار می تر 

 ازدواج بوده و سن ازدواج را افزایش داده است. 

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰

رد
ج

د ت
ص

در

سن

اردانی و زنان مقایسه میانگین ده ساله نرخ تجرد بین زنان فارغ التحصیل ک

(  ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )محصل کارشناسی 

محصل زن کارشناسی

یفارع التحصیل زن کاردان
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 و مردان محصل ارشد  یکارشناس لیالتحصمردان فارغ  نی ساله نرخ تجرد بده  نیانگیم سهیمقا 3نمودار 

نمودار   ده  ،3در  میانگین  بین  فارغمقایسه  مردان  تجرد  نرخ  و  ساله  کارشناسی  التحصیل 

مقطع ارشد انجام شده است. طبق این مقایسه محصلان مرد مقطع ارشد    تحصیل  حال مردان در  

مردانی که    ،دارند. به تعبیری دیگر سی  التحصیلان مرد کارشناتری نسبت به فارغنرخ تجرد بیش

التحصیلان  نرخ تجرد بالاتری نسبت به فارغ  انددادهتحصیلات عالی خود را در مقطع ارشد ادامه  

این اختلاف نرخ تجرد نسبت به اختلاف    ، دارند.اندندادهکارشناسی که تحصیلات خود را ادامه  

تواند این  دلیل آن می.  تر استکارشناسی کمالتحصیلان کاردانی و محصلان  نرخ تجرد میان فارغ

 از وقت محصلان مقطع ارشد درگیر با تحصیل نیست.  یتوجه قابلد که بخش  باش

تر از سهم  درصد بیش  6تحصیل ارشد    حال   در  از مردان سالگی سهم مجردان    24در سن  

 سالگی که   2۸التحصیل کارشناسی است. همچنین در سن فارغ ان مرداز مجردان 
 
برابر با   حدودا

درصد    13تحصیل ارشد    حال  در  انمرداز  میانگین سن ازدواج مردان کشور است، سهم مجردان  

از  بیش مردان  تر  از  مجردان  است.  فارغسهم  کارشناسی  که    درواقع التحصیل  سنی   در 
 
  معمولا

می ازدواج  کشور  ارشد  کنند مردان  مقطع  در  محصل  مردان  کم  13،  مردان  درصد  از  تر 

که هر دو گروه در سن   شایان به اشاره استهمچنین  کنند.  التحصیل کارشناسی ازدواج می فارغ

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

۱۸ ۲۰ ۲۲ ۲۴ ۲۶ ۲۸ ۳۰ ۳۲ ۳۴ ۳۶ ۳۸ ۴۰

رد
ج

د ت
ص

در

سن

کارشناسی و مقایسه میانگین ده ساله نرخ تجرد بین مردان فارغ التحصیل

(  ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )مردان محصل ارشد 

محصل مرد ارشد

ناسیفارغ التحصیل مرد کارش
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به نرخ تجرد یکسانی    37 بازه طبیعی تحصیل،    ؛ اندرسیدهسالگی  از  و دور  بالا  یعنی در سنین 

 در ازدواج ندارد. تأثیریمقطع تحصیلی 

 

 و زنان محصل ارشد  یکارشناس ل یالتحصزنان فارغ نی ساله نرخ تجرد بده  ن یانگیم سهیمقا 4مودار ن

نمودار   ده  4در  میانگین  مقایسه  فارغبه  تجرد  نرخ  و ساله  کارشناسی  زن  التحصیلان 

طبق این نمودار نرخ تجرد محصلان زن مقطع ارشد    محصلان زن مقطع ارشد پرداخته شده است.

توان گفت زنانی که  . به بیانی دیگر میاستالتحصیلان زن کارشناسی  نرخ تجرد فارغ  تر ازبیش

، نرخ انددادهالتحصیلی در مقطع کارشناسی تحصیلات خود را در مقطع ارشد ادامه  بعد از فارغ

بیش دارند.  تجرد  به گروه دیگر  به    30مثال در سن    طورهب تری نسبت  این اختلاف    27سالگی 

 که  سالگی    24. همچنین در سن  است  توجهی قابلدرصد رسیده است که عدد  
 
با    حدودا برابر 

سهم   است،  زنان  در  ازدواج  سن  زنانمیانگین  از  درصد    22کارشناسی    ل یالتحصفارغ  مجردان 

 تحصیل ارشد است.  حال  درتر از سهم مجردان از زنان بیش

  

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

۱۸ ۲۰ ۲۲ ۲۴ ۲۶ ۲۸ ۳۰ ۳۲ ۳۴ ۳۶ ۳۸ ۴۰

رد
ج

د ت
ص

در

سن

ارشناسی و زنان مقایسه میانگین ده ساله نرخ تجرد بین زنان فارغ التحصیل ک

(  ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )محصل ارشد 

ناسیفارغ التحصیل زن کارش

محصل زن ارشد
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التحصیلان و محصلان یک مقطع با  رد مجموع فارغجبخش دوم: مقایسه نرخ ت

 سایر مقاطع

التحصیل از یک  افراد فارغنرخ تجرد برای مجموع    که شامل دو نمودار است  این بخشدر  

  شدنمقایسه  قابلبندی  مزیت این گروه  تحصیل در آن مقطع بررسی شده است.  حال  مقطع یا در

مطرح شود که    سؤالبه عبارتی ممکن است این    وضعیت تجرد برای افراد در مقاطع مختلف است.

یک  حال  درافراد  وضعیت مجموع   در  فارغ  تحصیل  و  به  مقطع  دیگر  که  مقطع  آن  از  التحصیل 

التحصیلان  مجموع فارغنرخ تجرد    شدهحاصلنتایج  طبق    اند، چگونه است؟تحصیل ادامه نداده

و محصلان مقطع ارشد بالاتر از مقطع کارشناسی است. همچنین این نرخ برای مقطع کارشناسی  

 بالاتر از مقطع کاردانی است. این رابطه برای زنان و مردان صادق است. 

 

 و محصلان مرد در مقاطع مختلف  التحصیلانفارغ ین مجموع نرخ تجرد ب  سالهدهمقایسه میانگین  5نمودار 

التحصیلان و محصلان مرد در سه  ساله نرخ تجرد برای مجموع فارغمیانگین ده  ۵در نمودار  

مقطع کاردانی، کارشناسی و ارشد مقایسه شده است. طبق نمودار، این مقدار برای سه مقطع در  

التحصیلان  . در این بازه سنی نرخ تجرد مجموع فارغدارای اختلاف است  سال  34تا    22  بازه سنی

که در  طوریبه  تر از ارشد است.از کارشناسی و کارشناسی پایین  تر پایینو محصلان مرد کاردانی  

همچنین    تر از مقطع کاردانی است.درصد بیش  1۸سالگی این مقدار برای مقطع ارشد    2۸سن  

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ ۳۱ ۳۲ ۳۳ ۳۴ ۳۵

رد
ج

د ت
ص

در

سن

ن و محصلان مرد مقایسه میانگین ده ساله نرخ تجرد بین مجموع فارغ التحصیلا

(  ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )در مقاطع مختلف 

مجموع فارغ التحصیلان و

محصلان مرد ارشد
مجموع فارغ التحصیلان و

محصلان مرد کارشناسی
مجموع فارغ التحصیلان و

محصلان مرد کاردانی
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تر از مقطع  درصد بیش  10تر از مقطع کارشناسی و مقطع کارشناسی  درصد بیش  ۸مقطع ارشد  

 سالگی    2۸کاردانی است. لازم به اشاره است سن  
 
با میانگین سن ازدواج در کشور    حدودا برابر 

التحصیل مقطع ارشد،  محصل مقطع ارشد و فارغسهم مجردان از مجموع مردان  بنابراین    ؛است

برای مقطع کارشناسی  درصد اس  74 این مقدار  برای مقطع کاردانی    درصد  66ت.  درصد   ۵6و 

بیان کرد که تحصیل در مقاطع بالاتر برای مردان باعث افزایش    طوراینتوان  می  درنتیجه   است.

 شده است. تر سالان خود در مقاطع پاییننسبت به همنرخ تجرد در آنان 

 

 و محصلان زن در مقاطع مختلف  لانی التحصمجموع فارغ  نی ساله نرخ تجرد بده  ن یانگیم سهیمقا 6نمودار 

التحصیلان و محصلان زن در سه  ساله نرخ تجرد برای مجموع فارغمیانگین ده 6در نمودار 

شود اختلاف  که مشاهده می  طورهمانمقطع کاردانی، کارشناسی و ارشد مقایسه شده است.  

همچنین مشابه مردان برای زنان نیز این مقدار در مقطع  وجود دارد.  سه مقطع    چشمگیری میان

سالگی   24در سن    کهطوریبهارشد بالاتر از کارشناسی و در کارشناسی بالاتر از کاردانی است.  

همچنین اختلاف مقطع ارشد و کارشناسی   رسد.درصد می  34اختلاف مقطع ارشد و کاردانی به  

درصد است. لازم به اشاره است    21و اختلاف مقطع کارشناسی و کاردانی    درصد  12در این سن  

 سالگی    24
 
 بنابراین در سنی که    ؛میانگین سن ازدواج زنان در کشور استبا  برابر    حدودا

 
  معمولا

۰

۲۰

۴۰

۶۰

۸۰

۱۰۰

۱۲۰

۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ ۳۱ ۳۲ ۳۳ ۳۴ ۳۵

رد
ج

د ت
ص

در

سن

ل کارشناسی و زنان مقایسه میانگین ده ساله نرخ تجرد بین زنان فارغ التحصی

(  ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )محصل ارشد 

و مجموع فارغ التحصیلان

محصلان زن ارشد
و مجموع فارغ التحصیلان

محصلان زن کارشناسی
و مجموع فارغ التحصیلان

محصلان زن کاردانی
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التحصیل  و فارغکنند، سهم مجردان از مجموع زنان محصل در مقطع ارشد زنان کشور ازدواج می

کارشناسی    ۸2ارشد   مقطع  برای  مقدار  این  است.  کاردانی    69درصد  مقطع  برای  و    4۸درصد 

است. باعث    گونه اینتوان  می  درنتیجه  درصد  زنان  برای  بالاتر  مقاطع  در  تحصیل  که  کرد  بیان 

 شده است.تر سالان خود در مقاطع پاییننسبت به همتجرد در آنان   افزایش نرخ

در میانگین  هادانشگاه نرفتهها و بخش سوم: مقایسه نرخ تجرد دانشگاه رفته

 سن ازدواج

در این بخش میزان تجرد مردان و زنان دانشگاه رفته با مردان و زنان دانشگاه نرفته مقایسه  

میانگ در  مقایسه  این  است.  است.  شده  انجام شده  زنان  و  مردان  ازدواج  سن  آمارهای  ین  طبق 

   99در سال    میانگین سن ازدواج مردانموجود  
 
در سال    سال و میانگین سن ازدواج زنان  27  حدودا

99  
 
 ( 1399وبودجه کشور, )سازمان برنامه سال است. 23 حدودا

 

 سال  23بین زنان دانشگاه رفته و دانشگاه نرفته در سن  درصد تجرد سالهده مقایسه میانگین  7نمودار 

زنان  میانگین ده  7در نمودار   رفتهساله درصد تجرد بین    23در    نرفته  دانشگاهو    دانشگاه 

ساله کشور که    23درصد از زنان    73شود  طور که مشاهده میسالگی مقایسه شده است. همان

۷۳

۲۹

۰

۱۰

۲۰

۳۰

۴۰

۵۰

۶۰

۷۰

۸۰

دانشگاه رفته دانشگاه نرفته

رد
ج

د ت
ص

در

انشگاه نرفته در مقایسه میانگین ده ساله درصد تجرد  بین زنان دانشگاه رفته و د

( ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )سال ۲۳سن 



 تحصیلات عالی در فرآیند ازدواج تبیین نقش  

 
13 

 

ساله کشور که وارد    23از میان زنان    مقابل  در.  اندنکردهازدواجهرگز    اندشدهوارد تحصیلات عالی  

  کنار  در  درصدی  44. این اختلاف  اندنکرده  ازدواجدرصد هرگز    29،  انددوره آموزش عالی شده

از    نمودارهای قبلی این دارد که تحصیلات عالی مانعی جدی برای ازدواج زنان است. در نشان 

 این مقایسه برای مردان نیز انجام شده است.  ،ادامه

 

 سال  27بین مردان دانشگاه رفته و دانشگاه نرفته در سن  درصد تجرد سالهدهمقایسه میانگین  8 نمودار

نمودار    طور همان در  می  ۸که  مردان  مشاهده  میان  از  دانشگاه    27شود،  که  کشور  ساله 

ساله کشور که وارد    27ن این مقدار برای مردا کهدرحالی اندنکردهازدواج درصد هرگز  70، اندرفته

از   درصد اختلاف میان این دو گروه 21درصد است. طبق این آمار  49، اندنشدهتحصیلات عالی 

دارد.    27مردان   وجود  کشور  می  توجه  باساله  درصد  اختلاف  این  قبلی،  آمارهای  تواند  به 

 تحصیلات عالی بر سر راه ازدواج مردان باشد. بودن مانع دهنده نشان

  

۷۰

۴۹

۰

۱۰

۲۰

۳۰

۴۰

۵۰

۶۰

۷۰

۸۰

دانشگاه رفته دانشگاه نرفته

رد
ج

د ت
ص

در

دانشگاه نرفته در مقایسه میانگین ده ساله درصد تجرد  بین مردان دانشگاه رفته و

( ۹۰-۹۹پیمایش نیروی کار )سال ۲۷سن 
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 آموزش عالی واسطهبه بررسی علل افزایش سن ازدواج 

های افزایش سن ازدواج توان به بررسی ریشهبا توجه به رابطه آموزش عالی و تجرد افراد، می

و   است  صلب  زیادی  میزان  به  که  ساختاری  پرداخت.  عالی  آموزش  فعلی  ساختار  و  قوانین  در 

 تحت تأثیر قرار داده است. شدتبهساعات زندگی افراد را 

ماده   آیین  6طبق  عمومی  مواد  یکپااز  دورهنامه  تمام  رچه  به  مربوط  که  تحصیلی  های 

است،  دوره تحصیلی  جلسات  های  تمام  در  دانشجو  دوره  کلاسحضور  تحصیلي  درس  هاي 

که مفاد   است یارزش مقدار درس هر واحد درسی ،همچنین طبق تعریف  .حضوري ضروري است

لیات میداني  ساعت، کارگاهي یا عم  32ساعت، عملي یا آزمایشگاهي    16آن براي هر واحد نظري  

ساعت در طول   ١٢٠ساعت و کارآموزي    64ساعت، کارورزي یا کار در عرصه    4۸(  بازدید علمي)

اجرا   برنامه درسي مصوب  و طبق  تابستاني است  بازه  یا  نیمسال تحصیلي  )وزارت    .شودیمیك 

 (1397علوم، تحقیقات و فناوری, 

 6۸های مختلف تحصیلی، لازم است در دوره کاردانی حداقل  دورههمچنین طبق تعریف  

واحد    6۸واحد درسی، کارشناسی ناپیوسته حداقل    130واحد درسی، کارشناسی پیوسته حداقل  

واحد درسی گذرانده    36واحد درسی و دکتری تخصصی    32تا    2۸درسی، کارشناسی ارشد بین  

ارزیابی جامع و رساله برای دانشجویان دکتری  و    رشدنامه برای دانشجویان کارشناسی اشود. پایان

 (1397)وزارت علوم، تحقیقات و فناوری,  تخصصی از مفاد ضروری این مقاطع تحصیلی است.

های درسی ها از گروهتعدادی از رشتههای درسی  های آموزشی و برنامهنامهآیینبا بررسی  

یانگین ساعاتی که فرد طی یک هفته مشغول به تحصیل است، دست پیدا  توان به م می  مختلف 

است  کرد. اشاره  به  آیین  لازم  برنامهطبق  اختیارات  واگذاری  دانشگاهنامه  به  درسی  و  ریزی  ها 

نامه از اختیارات  تواند با رعایت مفاد مندرج در این آیینهای آموزش عالی، دانشگاه میموسسه

در    -دروس عمومی رازیغبه-های درسی جدید  درسی موجود و یا تدوین برنامههای  بازنگری برنامه

توانند از برنامه درسی  اعم از دولتی یا غیردولتی می  مؤسسات کلیه مقاطع برخوردار باشد. سایر  

مصوب دانشگاه، استفاده نمایند و یا برنامه پیشنهادی خود را برای بررسی و تصویب به دبیرخانه  

 ( 139۵)وزارت علوم، تحقیقات و فناوری,  رسال کنند.شورای عالی ا
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شدهمان اشاره  که  دلیل    طور  برنامهبه  رشتهتصویب  درسی  دانشگاههای  توسط  های  ها 

این مسئله خود    ها یکسان نیست.شرایط تحصیل یک رشته در همه دانشکدهدهنده رشته،  ارائه

زمینه سیاست در  مشکلاتی  ایجاد  در  باعث  این موضوع  به  توجه  با  است.  عالی  آموزش  گذاری 

میانگین ساعات آموزش اجباری هر رشته در چند دانشگاه مختلف بررسی شده    1جدول شماره  

 است.

  مسال ی ن  ۸ها را در  در مقطع کارشناسی با این فرض که دانشجو قصد گذراندن همه واحد

می دارد،  توصیهتحصیلی  ساعات  اجباری،  کلاس حضوری  ساعات  هفتگی  میانگین  شده  توان 

خارج از کلاس را   یشده دانشکده برای مطالعهدانشکده برای کلاس حل تمرین و ساعات توصیه

در گروه درسی علوم پایه و در رشته فیزیک، مقطع کارشناسی پیوسته،    مثال  طوربه  محاسبه نمود.

واحد درسی را  136طبق برنامه درسی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری ضروری است دانشجویان  

)وزارت علوم، تحقیقات و فناوری,    واحد عملی اجباری است.   1۵بگذرانند که از این تعداد حداقل  

1394)  

در برنامه درسی رشته فیزیک برای بعضی دروس کلاس حل تمرین الزامی شده است که  

آن   ساعت    32  یاهفتهمیانگین    طور بهساعت است. همچنین    3.94میانگین ساعات هفتگی 

درسی   برنامه  در  است.  شده  تعریف  کلاس  از  خارج  ساعات   هارشته  تر شیبمطالعه  میزان  از 

کلا برای  نشده  پیشنهادی  صحبتی  کلاس  از  خارج  پیشنهادی  مطالعه  میزان  یا  تمرین  حل  س 

کلاس حل تمرین برای تعدادی از دروس اجباری بوده   هارشتهاست که در این    یحال  دراست. این  

 و دارای سهم نمره است. 

سال    7الی    6های دکترای عمومی طول تحصیل  پزشکی عمومی همانند سایر رشته  در رشته

 12دانشجو بخواهد طی    که یدرصورتهای تجربی قرار دارد.  زشکی در گروه رشتهاست. رشته پ

  ۵7.2ای  طور میانگین لازم است هفته، تحصیلات خود را در این مقطع به اتمام رساند بهمسال ین

های کارآموزی و کارورزی بگذراند. لازم به اشاره است در برنامه  ساعت در کلاس درس یا محل دوره

ساعت   17وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی هر واحد درس نظری شامل  درسی مصوب  

 ( 1396)وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی,   کلاس درس است.



پژوهی پیشرفت اجتماعی پدیدار بنیاد سیاست  

 
16 

 

 هارشته  یساعات کلاس اجبار یهفتگ ن یانگیم -1جدول 

 

  

میانگین هفتگی ساعات کلاس   دانشگاهنام  گروه درسی  نام رشته 
)بدون احتساب کلاس   اجباری

 حل تمرین( 

 18.62 علم و صنعت  علوم پایه فیزیک

 18.87 علامه طباطبایی  علوم انسانی  شناسی جامعه

مهندسی  
 معماری

 27.75 علم و صنعت  ریاضی  -هنر

مهندسی  
 مکانیک 

 19.87 شهید بهشتی ریاضی

پزشکی  
 عمومی 

 57.2 تهران  تجربی 
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 های پیشنهادی راهکار

درهمطورکلی  به قوانینی  عالی  آموزش  با  مرتبط  موضوعات  قوانین  در  که  هستند  تنیده 

افتادن    ری تأخ  اند. اصلاح قوانینی که باعث بهگوناگون نظیر سربازی، اشتغال و ازدواج ریشه دوانده

اولویت دارنداند،  ازدواج شده برهه زمانی  این  توانند  مدت و غیراساسی نمی اقدامات کوتاه  و  در 

مراه باشند  حل  جمعیت  پیری  است  سئله  لازم  پذیردتحولی    یاقداماتو  بر صورت  اساس   این  . 

گذاران در این پژوهان و سیاست، سیاستیعلمئتی هاعضای  تشکیل تیمی خبرگانی متشکل از  

گام اولین  از  موارد که میزمینه  از  برخی  به  ادامه  در  عالی است.  آموزش  توانند  های اصلاحات 

 ت. عات تحصیل و یا کم شدن ساعات تحصیل شوند، اشاره شده اسمنجر به انعطاف سا

که  تر از شرایط فعلی است  ی منعطفمنظور از انعطاف تحصیلی، حالتلازم به اشاره است  

انعطاف تحصیلی    تری درباره چگونه گذراندن دوره تحصیلی دارد.دانشجو در آن اختیارات بیش

 تواند به کاهش سن ازدواج کمک کند. در کنار کاهش ساعات تحصیل می

های اجباری هر رشته و تلاش برای بازنگری در واحدهای تخصصی ضروری و سرفصل (1

 ها( درصد از سرفصل  30)کاهش   هاکاهش آن

  هر امه درسی  ها برنآوری نظرات خبرگان علمی است تا با استناد به آناین امر نیازمند جمع 

روز شده، واحدهای غیرضروری یا تکرارشونده حذف شود. تشکیل گروه رسمی از خبرگان  به  رشته 

 رسد.می نظر بهبرای شروع این تغییر تحولی ضروری امر 

های موقت اختیاری،  ها با دورهکاهش واحدهای عمومی با بازدهی پایین و جایگزینی آن (2

 خودخوان مجازی یا 

رشته مختلف  دانشجویان     اندموظفهای 
 
این    22  حدودا بگذرانند.  عمومی  درس  واحد 

باعث    رشته فرد است. حذف برخی دروس عمومی نظیر زبان عمومی  گرفتن  نظر   موظفی بدون در

می واحدها  این  به  کاهش  آن  سپردن  و  معارف  دروس  برخی  شدن  اختیاری  همچنین  شود. 

ایجاد امکان تحصیل مجازی و خودخوان  هایی خلاق و مرتبط نظیر حوزه دانشگاهی و  مجموعه

  بودن   ن ییپارسد  می  نظر   بهآنچه  کند.  در این واحدها کمک شایانی به کاهش طول تحصیل می
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انعطاف تحصیلی میبازدهی کلاس ایجاد  با  این میزان  تواند  های عمومی در دانشگاه است که 

 افزایش یابد. 

 تحصیلی  مسالینهای اخذشده در یک تغییر سقف و کف واحد (3

ماده   آیین  11طبق  دورهاز  تحصیلی  نامه  ترم  هر  در  است  موظف  دانشجو  تحصیلی  های 

نامه حداکثر تعداد واحد در هر ترم تعیین نشده است ولی  واحد اخذ کند. در این آیین 12حداقل 

 24،  17های بالای  واحد و برای معدل  20عدد را  ها در برنامه درسی مصوب خود این  دانشکده

کرده تعیین  فناوری,    .اندواحد  و  تحقیقات  علوم،  میزان    صورت   در  (1397)وزارت  این  افزایش 

 توانند طول تحصیل خود را کاهش دهند. مستعد میدانشجویان 

   هاکلاس  تغییر قوانین مربوط به میزان حضور دانشجویان در  (4
 
 های نظریکلاس  خصوصا

ماده   آیین  6طبق  دورهاز  کلاسنامه  همه  در  است  موظف  دانشجو  تحصیلی  های های 

جلسه از کل جلسات کلاس را غیبت کند،    3/ 16ز  تر ابیش  کهیدرصورتحضوری شرکت کند و  

تواند  این ماده می  (1397)وزارت علوم، تحقیقات و فناوری,    شود.نمره آن درس صفر لحاظ می

دانشجویان   نفع  فقط  به  تحصیلی    متأهل  انیدانشجویا  انعطاف  باعث  که  کند  تغییر  شاغل  یا 

 شود.می

 ها در ترم تابستانیافزایش سقف اخذ واحد  (۵

)وزارت    هفته است.  6های تحصیلی طول مدت آموزش ترم تابستانی  نامه دورهطبق آیین

های آموزشی در تابستان و ایجاد امکان  با افزایش تعداد هفته  (1397علوم، تحقیقات و فناوری,  

 تر، طول تحصیل دانشجویان قابل کاهش است. اخذ واحدهای بیش

  متأهل قوانین مرخصی تحصیلی به نفع دانشجویان شاغل یا    و اجرای دقیق  اضافه شدن (6

 یا دارای فرزند 

ایجاد انعطاف تحصیلی   های تحصیلی برای این گروه از دانشجویان ضمنافزایش مرخصی

 و کمک به کاهش سن ازدواج، نقش مشوق را نیز داراست.

 صورت مجازی در ساعات مختلف روزافزایش امکان تحصیل به (7
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ای تنظیم  گونهتواند ساعات تحصیل خود را بهبا افزایش امکان تحصیل مجازی، دانشجو می

تواند منجر  اقتصادی بپردازد. این امر میفعالیت    ازجملهها  در کنار تحصیل به سایر فعالیتکند که  

 به انعطاف تحصیلی و کاهش سن ازدواج شود.

  هرچه سازی  ها، معادلتر شدن تغییر رشته در دانشگاهتوان به آساندر ادامه این موارد می

  (معادل واحد درسی) گذاری کسب درآمد حین تحصیل  ارزشو    گر یکدیتر واحدهای درسی با  بیش

 د.اشاره کر 
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 بندی جمع

نتایج مندرج در این گزارش حاکی از وجود ارتباط میان نرخ تجرد افراد و میزان تحصیلات  

التحصیلان یک مقطع و  ساله نرخ تجرد برای فارغمیانگین دهدر این گزارش  ست.  ا  هاعالی آن

التحصیلی از  ایسه شده است. طبق این مقایسه کسانی که بعد از فارغمحصلان مقطع بعدی مق 

کنند؛ نرخ  نی که مقطع بعدی را شروع مینسبت به کسا  ،شوندبعدی نمی  مرحلهیک مقطع وارد  

 تری دارند. تجرد پایین

کند. در این راستا مقایسه نرخ  بررسی یک موضوع از زوایای مختلف به تبیین آن کمک می

کننده باشد.  تواند کمکالتحصیلان یک مقطع با سایر مقاطع میمحصلان و فارغتجرد مجموع  

نیز   مقایسه  این  حاصل  است.    تأییدکنندهنتایج  ازدواج  شیوع  بر  عالی  تحصیلات  منفی  اثر 

از  که نرخ تجرد این  طوریبه گروه در مقطع ارشد بالاتر از مقطع کارشناسی و کارشناسی بالاتر 

 کاردانی است. دوره 

میانگین سن ازدواج مردان و زنان کشور و مقایسه نرخ تجرد افراد دانشگاه    گرفتن  نظر   با در

توان دید مناسبی از اثرگذاری تحصیلات عالی بر ازدواج  رفته و دانشگاه نرفته در آن سنین، می

، کسانی که دانشگاه  هستندساله که در میانگین سن ازدواج کشور    27کرد. برای مردان  کسب  

  44. همچنین این رقم برای زنان  اندنرفتهتر مجردند از کسانی که دانشگاه  درصد بیش  21  اندرفته

 ( 1390-1399)مرکز آمار ایران,   درصد است.

تحص طول  کاهش  کلی  بیشسیاست  )اختیارات  تحصیلی  انعطاف  افزایش  کنار  در  تر  یل 

می تحصیل(  ازدواج  حین  سن  کاهش  در  واحدهای    مؤثر تواند  در  بازنگری  راستا  این  در  باشد. 

و سرفصل آنتخصصی  کاهش  برای  و تلاش  رشته  اجباری هر  است. همچنین  های  ضروری  ها 

های موقت اختیاری، مجازی با دوره ها  کاهش واحدهای عمومی با بازدهی پایین و جایگزینی آن

 یا خودخوان از راهکارهای کاهش طول تحصیل است.

واحد کف  و  سقف  یک  تغییر  در  اخذشده  به    مسالینهای  مربوط  قوانین  تغییر  تحصیلی، 

 ها  میزان حضور دانشجویان در کلاس
 
، افزایش سقف اخذ واحدها در  های نظریکلاس  خصوصا

اضافه شدن و اجرای دقیق قوانین مرخصی تحصیلی به نفع دانشجویان شاغل یا    ترم تابستانی، 
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صورت مجازی در ساعات مختلف روز از مواردی  افزایش امکان تحصیل بهیا دارای فرزند و    متأهل 

توانند منجر به انعطاف یا کاهش طول تحصیل شده و درنهایت سن ازدواج را کاهش هستند که می

  سازی هرچهها، معادلتر شدن تغییر رشته در دانشگاهتوان به آسانموارد می  در ادامه ایندهند. 

گذاری کسب درآمد حین تحصیل )معادل واحد درسی(  و ارزش  گر یکدتر واحدهای درسی با یبیش

  اشاره کرد.
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 منابع

khamenei.ir( .1393 .) های کلی »جمعیت«.ابلاغ سیاست   

khamenei.ir( .1393 .) های کلی »علم و فناوری«. ابلاغ سیاست 

 (.1400خبرگزاری مهر. )

 (.1401خبرگزاری مهر. )

 گزارش وضعیت فرهنگی و اجتماعی ایران. (. 1399وبودجه کشور. )سازمان برنامه 

 . 1399تا  1396باروری در ایران از سال (. 1399ا. ) ،فتحی

 نتایج طرح آمارگیری نیروی کار. (. 1390-1399مرکز آمار ایران. )

 برنامه درسی ملی دوره دکترای پزشکی عمومی. (. 1396وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. )
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